PRASENTATIONS- UND RHETORIKTRAINING MIT KAMERA
INHOUSE-WORKSHOP

INHOUSE-WORKSHOP

— Nach guter inhaltlicher Vor-
bereitung braucht der Prasentierende innere Sicherheit und eine
gewinnende Ausstrahlung. Das Publikum moéchte Uberzeugt und
mitgenommen werden. Bei Prasentationen und Reden entscheiden
Authentizitat, Ausstrahlung und Uberzeugungskraft. Oft allerdings
leidet die Konzentration unter der Aufregung und der Sorge, auf der
,,Bilhne* den roten Faden zu verlieren oder als Referent am Redner-
pult nicht die erhoffte Aufmerksamkeit zu bekommen. Dieser negati-
ve Stress ist jedoch vermeidbar.

Ein ganztagiges Prasentations- und Rhetorik-Inhouse-Training zeigt,
wie die Teilnehmer/innen mit Druck-Situationen umgehen kon-
nen und wie sich die Konzentration wirkungsvoll steigern lasst. Das
professionelle Training fir max. 5 Teilnehmer konzentriert sich auf
Ausstrahlung und Souveranitat mit Wirkungsfaktoren wie Atmung,
Blickkontakt, Stimme und Sprache, Kérperhaltung, Mimik, Gestik und
Bodenhaftung. Praktische Ubungen und Tipps zur Stressbewiltigung
runden das Trainingsprogramm ab. Alle Ubungen werden von der
Kamera begleitet. Die Video-Beobachtung des eigenen Auftritts und
konstruktives Feedback beschleunigen die gewiinschten Lerneffekte.
ZIELGRUPPE: Angesprochen sind Unternehmer/innen, Geschafts-
fuhrer/ innen, Fiihrungskrafte, Angestellte und freie Berufe, Rechts-
anwalte, Marketing-Profis, Team- und Projektleiter, Werbe-, PR- und
Event-Agenturen sowie Fachleute in Verkauf und Vertrieb.
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Sicherheit gewinnen und ausstrahlen
nach Vereinbarung
Ihre Wahl
Wolf-Dietrich Grof3
2.750,-- Euro zzgl. 19% MwSt.

https://www.cmi-berlin.de/anmeldung/




PRASENTATIONS- UND RHETORIK-TRAINING
MIT KAMERA

10:30 Uhr Tee-/Kaffeepause

12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen
15:00 Uhr Tee-/Kaffeepause

17.00 Uhr Ende des Workshops

RHETORIK UND WIRKUNG

Meta Prasenz — hochste Konzentration
Ausdrucksweise — bewusste Wortwahl

Gesicht und Mimik — Lebendigkeit zulassen
Augen, Augenbrauen —im Blickkontakt sein
Hande und Arme — hangen und geschehen lassen
Korperhaltung und -bewegung — entspannt
Emotionale Bewegung — sich zeigen

Atmung — ruhig in den Bauch/Zwerchfell atmen
Gedanken Uberpriifen — Denkfallen auflosen
Intensive Vorbereitung — fiir1-9
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Dramaturgie = bewusster, zielgerichteter Einsatz aller
Komponenten fir die erwiinschte konkrete Wirkung
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